I primo passo verso questa
salutare forma di movimento

coordinamento, respirazione

flessibilita, pratica di Qi-kung
apprendimento base di Tai chi stile Jang

studio forme 10-13-16-24

'- Inizio 29 settembre 2025 lunedi dalle 20,30 alle 22
2L nellapalestrina Via San Bernardino 11 - LALLIO -

N
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tartaruga.associazione(@gmail.com
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