SEMINARIO DI APERTURA DEL CUORE
5-6-7 SETTEMBRE
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“Non si vede bene che con il cuore,
I'essenziale é invisibile agli occhi”
Antoine de Saint-Exupéry

APRIRE IL CUORE

In questo momento storico contraddistinto dal caos e dall'instabilita sociale e
personale, & importante aprire il proprio cuore per trovare dentro di noi
I'Essenza delllAmore e prepararci ai tempi che arriveranno rafforzando la
nostra forza interiore.

Molto spesso, infatti, la sensazione di “pericolo” avvertita dal dilagare dei
conflitti e dalla “perdita” di punti di riferimento, ci induce a chiudere il nostro
cuore alimentando atteggiamenti di sfiducia e di timore.

Questo puo essere il tempo e il luogo adatto per aprire il cuore

e trasformare la paura in coraggio,

rinnovando la fiducia in noi stessi e nella vita.

VI ASPETTIAMO PER CONDIVIDERE L'ENERGIA DELL"APERTURA DEL CUORE"

CENTRO OLISTICO AKASH
VIA TRIESTE 12, CASNIGO (BG)
Info al 375 822 1644

Prenotazioni entro 31/07/25 con acconto di € 50

con
VICTOR
GARCIA

PROGRAMMA

VENERDI 5 Settembre

dalle ore 21

Meditazione

Entrare in contatto con I'Energia del Cuore
Ingresso libero e gratuito, la presenza

non vincola a partecipare al Seminario.

SABATO 6 Settembre

dalle ore 10:30 alle ore 12:30

Lavoro in sala

dalle 14:00 alle ore 19

Lavoro a contatto con la natura (tempo
permettendo)

DOMENICA 7 Settembre
dalle ore 10:30 alle ore 14:30
Lavoro di gruppo in sala

COSTO del SEMINARIO € 150

(Comprende spese viaggio e alloggio
del Professionista)



