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COLORI E RELAZIONI

L'arte come linguaggio per esprimere sé stessi e

stare con l‘altro
Percorso di due incontri per genitori e bambini 3-6 anni, nel corso dei
quali indagheremo i significati intrinseci dei tre colori primari (rosso, giallo
e blu) e scopriremo cosa suscitano in ognuno di noi. Genitori e bambini
sperimenteranno, giocando con i colori, I'espressivita di essi e creeranno
un dialogo tra di loro, utilizzando I'arte come forma di comunicazione.
Obiettivi: esprimere i propri vissuti attraverso l'arte; vivere un momento
esclusivo di relazione genitori e bambini; imparare ad usare un linguaggio
creativo all'interno della propria famiglia per aggiungere strumenti
relazionali alla propria quotidianita. Ogni incontro prevede un momento di
lettura riguardante il tema del giorno ed un successivo momento
laboratoriale.

giovedi 15 ¢ 22 giugno die 16.00 a 18.00

Presso la Biblioteca di Carobbio degli Angeli
(in caso di bel tempo si prediligera I'ambiente esterno).

Percorso gratuito, accesso previo iscrizione form COLORI E RELAZIONI

Conducono: Silvia Esperon Rodriguez, arteterapeuta presso il Consultorio Familiare Zelinda e
Michela Vaerini, Psicologa e Educatrice Perinatale presso il Consultorio Familiare Zelinda.
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ZELINDA

trescore

tel. 035.0072380 zelinda@fondazioneangelocustode.it

via Fratelli Calvi 1 -Trescore Balneario

Consultorio Familiare Zelinda

“R-ESTATE A CAROBBIO 2022 - Programma realizzato nell'ambito dell'iniziativa “E - STATE E + INSIEME”
promossa e finanziata da Regione Lombardia”
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