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CULTURA, COLTURA 
E... COTTURA DEL MAIS

www.mais-spinato.com





UNITI 
PER CRESCERE
Da giovedì 29 settembre a domenica 9 ottobre 2022 torna a 
Gandino il Galà dello Spinato, appuntamento irrinunciabile per 
buongustai ed amanti della sostenibilità che coincide con la 
stagione del raccolto del Mais Spinato di Gandino, indiscussa 
eccellenza dell’enogastronomia. Si tratta di un’iniziativa che unisce 
coltura, cultura e…cottura, proponendo da un lato proposte di 
ristorazione d’alto livello (coordinate dallo chef Diego Fiori) e 
dall’altro una serie di incontri, esperienze didattiche sul campo ed 
eventi di animazione che hanno il pregio di offrire orizzonti concreti 
di dialogo e sviluppo. 

Quest’anno il programma ruoterà attorno al tema “UNITI PER 
CRESCERE: sinergia e resilienza” utile per mettere al centro 
l’eccellenza dei prodotti della filiera gandinese, l’impegno dei 
volontari della Comunità del Mais Spinato, la competenza di tanti 
operatori ed i progetti Slow Mays e Increase che connotano a livello 
nazionale ed internazionale l’attività di questi anni.

“La natura - sottolinea Antonio Rottigni, presidente della Comunità 
del Mais Spinato di Gandino - ci insegna come il reciproco sostegno 
e la capacità di reagire alle avversità siano elementi essenziali anche 
per le attività umane. La storia unica e affascinante del Mais Spinato 
racconta di come spesso esso fosse abbinato alla coltivazione dei 
legumi e in particolare all’antico Fagiolo di Clusven, salvaguardato 
nei secoli a Gandino dalle famiglie Bonazzi e Colombi. Una modalità 
dalla forte valenza scientifica, utile a “nutrire il suolo” da cui 
entrambe le colture traggono beneficio”. 

Vi aspettiamo in campo, in piazza e soprattutto a tavola. 
Vi aspettiamo in Val Gandino!



ENTI PROMOTORI



IL MAIS SPINATO 
DI GANDINO®

LE CINQUE TERRE 
DELLA VAL GANDINO

Il Mais Spinato di Gandino® è un’antica varietà bergamasca che arrivò 
nel borgo della Valle Seriana, in provincia di Bergamo, nei primi decenni 
del 1600. Fu il primo mais a giungere in Lombardia. Dal 2007 sono 
rinate le coltivazioni, tutelate dalla De.C.O. (Denominazione Comunale 
d’Origine) ideata da Luigi Veronelli. I semi originali del Mais Spinato® 
sono stati isolati nella Cascina Parecia della famiglia Savoldelli, grazie ad 
un’antica pannocchia. Il Mais Spinato® è tutelato come varietà agricola 
da conservazione ed i suoi semi sono conservarti nel Global Seed Vault, 
il deposito mondiale dei semi sotto i ghiacci delle isole Svalbard in 
Norvegia. Ad Expo Milano 2015 la Comunità del Mais Spinato di Gandino® 
ha rappresentato l’Italia al Cluster Cereali e Tuberi, di cui è stata partner 
scientifico. 

Qualcuno la sceglie per il fascino degli antichi borghi medievali; altri 
prediligono la corona di monti con itinerari punteggiati da rifugi e panorami 
mozzafiato. Tutti ne apprezzano la buona cucina, con le tipicità a base di 
Mais Spinato di Gandino. La Val Gandino è un luogo sopeso fra storia e 
natura tutto da scoprire, fra piazze, palazzi e sentieri. Gandino propone 
la monumentale Basilica, il Museo di Arte Sacra e dei Presepi e un centro 
storico con chiese e palazzi nobiliari. Casnigo è patria del baghèt (la 
cornamusa bergamasca) e il Santuario della Ss.Trinità (la “Sistina” della 
Bergamasca) e quello della Madonna d’Erbia, con l’ultima veste talare di 
S.Giovanni Paolo II Papa. L’epopea tessile rivive al Museo del Tessile a Leffe 
(ideale per attività didattiche) mentre Cazzano S.Andrea e Peia offrono la 
vitalità di un borgo dinamico e bellezze naturali fra una miriade di contrade. 



Mega - Electra S.R.L. Via Bartolomeo Colleoni, 7 
24024 GANDINO (BG) - tel. 035 745301

info@megaelectra.it • www.megaelectra.it

IMPIANTI ELETTRICI - CIVILI E INDUSTRIALI

ILLUMINAZIONI STRADALI - IMPIANTI FOTOVOLTAICI



SLOW MAYS, SEMI 
ANTICHI PER IL FUTURO

INCREASE, LEGUMI 
PER SALVARE IL MONDO

Slow Food Italia ha dato vita a Slow Mays per valorizzare e supportare le 
piccole comunità del cibo italiane che continuano a produrre e trasformare 
mais tradizionali legati alla propria cultura alimentare. Slow Mays è la rete 
dei custodi di mais locali a impollinazione libera, ovvero di quei mais la cui 
selezione e trasformazione delle sementi avviene in modo naturale, nei 
campi. Fanno parte della rete di Slow Mays trentasei varietà in Piemonte, 
Lombardia, Trentino-Alto Adige, Veneto, Friuli-Venezia Giulia, Toscana, 
Marche, Lazio e Abruzzo.

Sono oltre 160 i produttori al momento coinvolti. Mettere in rete queste 
esperienze, riconoscerne il ruolo ecologico e sociale, garantire il giusto 
valore economico a queste coltivazioni è per Slow Food sinonimo di tutela 
di territorio e di promozione di una cultura agricola centrata su sostenibilità 
e difesa della biodiversità. Slow Mays pratica alleanze con tutti i progetti 
legati ai “sistemi locali del cibo” e con il mondo della ricerca per tracciare una 
strada percorribile, utile alla produzione di un cibo quotidiano buono, pulito 
e giusto. (www.slowfood.it/slow-mays)

(Intelligent Collections of Food Legumes Genetic Resources for European 
Agrofood Systems) è un progetto sostenuto dall’Unione Europea e coinvolge 
fra gli altri la FAO (organizzazione delle Nazioni Unite per l’alimentazione e 
l’agricoltura), enti ministeriali e università di Italia, Francia, Romania, Libano, 
India, Polonia, Spagna, Germania, Slovenia, Stati Uniti, Portogallo, Argentina, 
Canada e Russia. La Comunità del Mais Spinato di Gandino è coinvolta per 
la sperimentazione in campo delle sinergie colturali e per la valorizzazione 
dell’antico “Fagiolo di Clüsven”, di concerto con l’Orto Botanico Lorenzo Rota 
di Bergamo ed il Crea di Bergamo. (www.pulsesincrease.eu)





SAB 24 SETTEMBRE 2022

LUN 26 SETTEMBRE 2022

CENA D’AUTUNNO
Ore 19.30 - Piazza F.lli Calvi a 
Cirano

Polenta Taragna Orobica e brasato 
(su prenotazione al 340.2904690 – 
333.2353347)

“50 SFUMATURE 
DI MAIS”
Ore 14.00 Parco Doria – Torino (TO)

Convegno nell’ambito di Terra Madre - Salone del Gusto 2022





MER 28 SETTEMBRE 2022
INAUGURAZIONE 
NUOVA SEDE 
COMUNITÀ DEL MAIS 
SPINATO
Ore 18 - Palazzo Giovanelli a 
Gandino

Taglio del nastro e conferenza 
stampa di presentazione del Galà 
2022
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VEN 30 SETTEMBRE 2022

MASSIMO ALBERTI

GALÀ DELLO SPINATO
Ore 19-21 cena presso Pala Spinato piazza XXV Aprile 
(doppio turno)

Ore 21 dj MASSIMO ALBERTI - da Festival di Sanremo e 
Rai Uno presso Urban Space

Massimo Alberti è uno dei DJ 
Producer più acclamati del panorama 
nazionale. Con Amadeus ha fatto 
ballare l’Ariston a Sanremo 2022.

Con il programma “Arena Suzuki ’60-
’70-’80-‘90” è attualmente in onda su 
RAI UNO in prima serata ogni sabato 
sera.

Ha lavorato nelle discoteche e nei 
club più esclusivi d’Italia e per  35 
anni a RTL 102.5.





SAB 1 OTTOBRE 2022
GALÀ DELLO SPINATO
Ore 12.30 pranzo presso Pala Spinato piazza XXV Aprile

Mercatini in piazza Vittorio Veneto

Animazione con Salay Tukuypaj Filial Italia (Bolivia)

Animazione artisti di strada (pomeriggio e sera)

Ore 16.00 – “Tra Chiese & Palazzi” tour guidato alla 
scoperta di Gandino a cura della Proloco APS  

Ore 19-21 - cena presso PalaSpinato piazza XXV Aprile 
(doppio turno)

Ore 20.45 TASTERS IN CONCERTO – presso Urban Space

TASTERS
I tasters sono un gruppo  formato 
nel 2009 da un’idea molto semplice: 
saltare, ballare, divertirsi in perfetto 
“Irish Style” attraverso canzoni folk 
rock italiane e del mondo.





DOM 2 OTTOBRE 2022
GALÀ DELLO SPINATO
Ore 12.30 pranzo presso PalaSpinato piazza XXV Aprile

Mercatini in piazza Vittorio Veneto

Animazione artisti di strada (pomeriggio e sera)

Animazione con l’associazione “Il Baghèt” di Casnigo, le 
tradizionali campanine ed il gruppo Rataplam

Danze e musiche boliviane con Salay Tukuypaj Filial Italia 
(Bolivia)

Ore 16.00 – “Tra Chiese & Palazzi” tour guidato alla scoperta 
di Gandino a cura della Proloco APS 

Ore 18 esibizione Hip Hop FUORIDIDANZA

Ore 19-21 cena presso PalaSpinato piazza XXV Aprile (doppio 
turno)

Ore 21 Elevazione corale MAX VOKAL (Monaco di Baviera) – 
Basilica di S.Maria Assunta





MAR 4 OTTOBRE 2022
MERCATO AGRICOLO KM. ZERO
Piazza Vittorio Veneto – dalle 9 alle 12.30 
Prodotti delle aziende del territorio 

SPAZIO

Progetti dal mondo legati ai legumi per salvare il Pianeta

Per tutta la durata del Galà dello Spinato 2022 verranno esposte i 
progetti che in ogni parte d’Europa supportano il progetto INCRE-

ASE dedicato ai legumi e all’antico Fagiolo di Clusven







Risposte 
concrete 

per la tua 
identità 
digitale

Onore • Via Spluss, 240 • info@linoolmostudio.it
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VEN 7 OTTOBRE 2022
GALÀ DELLO SPINATO
Ore 19-21 cena presso PalaSpinato piazza XXV Aprile 
(doppio turno)

Ore 21 dj CHICCO – musica giovane presso Urban Space

DJ 
CH
ICC
O

OGNI SERA 
AL GALÀ DELLO SPINATO
•	 Degustazione rum pregiati presso Urban Space

•	 TUTTI I COLORI DEL MAIS – Oltre al Mais Spinato, 
disponibile ogni sera in menu una polenta “colorata” 
preparata con varietà tipiche





SAB 8 OTTOBRE 2022
GALÀ DELLO SPINATO
Ore 09:30 alle 14:30 “Biodiversità alla portata d’alpeggio” 
- Sala riunioni del Museo-Rifugio Malga Lunga (Gandino-
Sovere). Secondo appuntamento del convegno sulla 
biodiversità organizzato dal Comune di Gandino e dedicato 
agli allevatori del territorio, che prevede un pranzo in Malga 
a base di polenta con il Mais Spinato di Gandino e una 
camminata educativa in direzione delle pozze del Monte 
Sparavera. in collaborazione con GAL Valle Seriana e Laghi 
Bergamaschi





SAB 8 OTTOBRE 2022
GALÀ DELLO SPINATO
Ore 10 Raccolta in campo delle pannocchie in località Cà 
Parecia

Ore 12.30 pranzo presso PalaSpinato piazza XXV Aprile

Mercatini in piazza Vittorio Veneto

Ore 16.00 – “Tra Chiese & Palazzi” tour guidato alla scoperta 
di Gandino a cura della Proloco APS 

Ore 16 Scartocciatura in piazza delle pannocchie

Animazione con musica d’autore by BACKYARD NOISE

BACKYARD NOISE 
I Backyard Noise nascono nel 2009 come band acustica, fra amici, 
per un evento in Oratorio. Poi i live sono diventati tanti ...

Il nome viene coniato da un amico, dopo un concerto tenuto nel 
cortile dietro una chiesa in Val Calrpio. Dopo qualche anno in 
versione acustica, ecco la band sul palco con i Caponord. “Siamo 
- spiegano - una band completa, che si può esibire in versione 
acustica, semi acustica o elettrica. Proponiamo cover rock a 360 
gradi, anni 70/80/90 e qualcosa anche degli anni 2000. Ci piace 
suonare mangiare e bere”.





SAB 8 OTTOBRE 2022
GALÀ DELLO SPINATO
Ore 19-21 cena presso PalaSpinato piazza XXV Aprile (doppio 
turno)

Ore 21 LUCA GUARALDI BAND – Tour 2022 - presso Urban 
Space

Ore 21 Sala Civica Cirano – “Sole d’ottobre” – compagnia 
Teatro Fratellanza (organizza AVIS Cirano)

Luca Guaraldi, pianista cantante e 
performer, è innamorato del rock and roll 
e di tutti i più grandi successi di Sir Elton 
John. Conta oltre 200 spettacoli in tutta 
la Penisola, ha partecipato nel 2019 alla 
Corrida di Carlo Conti su Rai1 e nel 2020 
è stato ospite d’onore al Cento Carnevale 
D’Europa, mentre nel 2021 è approdato, 
su Canale 5, al programma Tu si que 
vales di Maria De Filippi, portandosi a 
casa i quattro SI’ dei giurati.

LUCA GUARALDI BAND



Enoteca
Franchina

Via Ruggeri, 54 - Casnigo (BG)
Tel. 035.740338 

enoteca.franchina@virgilio.it

CHIARA - 335.7852347
STEFANO - 349.5762614

AUTOMAZIONI - CONDIZIONAMENTO
IMPIANTI DI RILEVAZIONE ANTINCENDIO
SISTEMI D’ALLARME        VIDEOCITOFONIA, TVCC

335 5333306    335 7636503

Via Lungo Romna, 31 - Casnigo BG



DOM 9 OTTOBRE 2022
GALÀ DELLO SPINATO
Ore 12.30 pranzo presso PalaSpinato piazza XXV Aprile

Mercatini in piazza Vittorio Veneto

Ore 15 Castagnata (organizza CAI Valgandino)

Ore 16.00 – “Tra Chiese & Palazzi” tour guidato alla scoperta 
di Gandino a cura della Proloco APS 

Ore 19-21 cena presso PalaSpinato piazza XXV Aprile (doppio 
turno)

Ore 21 BALLO LISCIO CON PAOLO NICOLI MUSIC 
ENTERTAINMENT presso Urban Space





DOM 9 OTTOBRE 2022
Ore 10 Auditorium Biblioteca Civica:

SEMINARE IDEE 
Punti di vista sull’evoluzione del contesto socio ambientale

nell’ambito dei progetti SLOW MAYS e INCREASE

intervengono:
•	 Giovanni Malanchini – consigliere Regione Lombardia
•	 Carlotta Balconi – CREA
•	 Loris Caretto – Slow Mays
•	 Michele Corti – Ruralpini
•	 Marco Mazzoleni – Fotografo
•	 Gabriele Rinaldi – Orto Botanico Bergamo
•	 Antonio Rottigni – Comunità Mais Spinato di Gandino
•	 Paolo Valoti – CAI Bergamo

coordina:
•	 Paolo Confalonieri – direttore della rivista Orobie





FUORI GALÀ
A P E R I T I V I  A  T E M A

SABATO 1 OTTOBRE 2022 
ORE 17.30/19.30

BAR ANTICA FONTANA
piazza Vittorio Veneto - Gandino
 
SABATO 2 OTTOBRE 2022 
ORE 12

BAR SPORT
Via Cà dell’Agro,1 - Gandino
 
VENERDÌ 7 OTTOBRE 2022 
ORE 17.30/19.30

BAR LA CORTE
Via Papa Giovanni XXIII - Gandino
 
SABATO 8 OTTOBRE 2022 
ORE 17.30/19.30

BAR LIÙ WINE & BEER
Via Dante, 11 - Gandino

DOMENICA 9 OTTOBRE 2022 
ORE 17.30/19.30

BAR ZEUS
Via Giovanelli, 2 - Gandino
 
DOMENICA 16 OTTOBRE 2022 
ORE 17.30/19.30

BAR AL PARCO
Via Pascoli, 22 - Gandino
 
VENERDÌ 21 OTTOBRE 2022 
ORE 17.30/19.30

BAR HAPPY HOUR
Via Cav. Radici, 27 - Cazzano S. Andrea





FUORI GALÀ
C E N E  E  P R A N Z I  A  T E M A

VENERDÌ 14 OTTOBRE 2022 -  ORE 19

I FORMAGGI	
DELLA VAL GANDINO
Agriturismo “Ai Fontanì” 
Via Trieste, 118 - Casnigo 
Prenotazioni al 349.0503575
 
SABATO 15 OTTOBRE 2022 -  ORE 19

ANTICHI SAPORI
Kiosko 
Parco Comunale Cà Manì - Cazzano 
S.Andrea 
Prenotazioni al 348.5271898
Apertura straordinaria del museo 
etnografico “IL NOSTRO PASSATO”

DOMENICA 16 OTTOBRE 2022 – ORE 12

TARTARAGNA E DINTORNI
La Spinata “Caffè Centrale” - Gandino 
Prenotazioni 035.727371
 
VENERDÌ 21 OTTOBRE 2022 – ORE 19

MAIS SPINATO,	
TRADIZIONE A TAVOLA
Ristorante Al Portichetto 
Via Silvio Pellico, 10 - Cirano di Gandino 
Prenotazioni 035.745653

SABATO 22 OTTOBRE 2022 – ORE 19

TARAGNOCC
Le Delizie  
Via Campone, 13 - Gandino 
Prenotazioni 035.5902228

DOMENICA 23 OTTOBRE 2022 – ORE 12

TAGLIERI E GRIGLIATA SPINATI
Roll Grill 
Via Cav.Radici, 8 - Cazzano S.Andrea 
Prenotazioni 035.724175
 
VENERDÌ 28 OTTOBRE 2022 – ORE 19

CENA SPINATA
L’Angolo Bar Caffè 
Via Europa - Leffe 
Prenotazioni 339.4950221
 
SABATO 29 OTTOBRE 2022 – ORE 19

OL GALET CO LA POLENTA
Dream Bar 
Via Dante Alighieri, 15 - Cazzano S.Andrea 
Prenotazioni su Facebook: 
www.facebook.com/Dream.Bar.Snack
 
DOMENICA 30 OTTOBRE 2022 – ORE 12

PRANZO SPINATO
Agriturismo Anticoroccolo 
Via Monte Croce, 14 - Leffe 
Prenotazioni 339.3400641





Via Cinque Martiri, 3, Vertova (BG), 24029

Via Cinque Martiri, 3, Vertova (BG), 24029
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DISPONIBILE AREA CAMPER ATTREZZATA


