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SABATO 29 SETTEMBRE / / I '

SANTUARIO DI PRADA - MAPELLO

9.00-11.00 Meditazione nella Natura - con istruttore Hatha Yoga Gilberto Vigano
Yoga nel parco (in caso di pioggia in oratorio) per un benessere psicofisico.
Si consiglia di portare materassino, cuscinetto, plaid e abbigliamento comodo

20.45 Mio nonno era un ciliegio

dall'omonimo racconto di Angela Nanetti,spettacolo per bambini e famiglie - entrata libera
Presso 'Auditorium “Papa Giovanni XXIII", Mapello

DOMENICA 30 SETTEMBRE

ORATORIO DI VALTRIGHE

10.30 Celebrazione della S. Messa nella parrocchia di Valtrighe

12.00 Un pranzo autunnale!
presso l'oratorio di Valtrighe un pranzo a menu “Autunnale Naturale”
preparato e curato dai nostri volontari.
(Adulti: euro 20,00 - menu bambini fino ai 10 anni: euro 10,00]
Per iscrizioni e informazioni : negozio Grazia,- Mapello- tel 035 908225
prenotazioni entro martedi 25 settembre o fino ad esaurimento posti

14.30 IL Villaggio del Re Gnocco
laboratori manuali tradizionali, giochi di una volta e danze popolari
a cura de La Compagnia del Re Gnocco

14.30 Antichi lavori
laboratori manuali di antichi lavori a cura di Gianmaria Crotti

15.00 Tombola
¥ 15.00 Natura e Erbe
Passeggiata tra i sentieri e boschi limitrofi a Valtrighe alla ricerca e conoscenza di erbe spontanee
\S - a cura dell’esperto Daniele Engaddi. Ritrovo presso il bar dell’oratorio
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In caso di maltempo tutti gli eventi restano confermati - A

Con il patrocinio del Comune di Mapello, Assessorato alla Cultura



